


DOSSIER DE PROJET
Formation "URBAN CONCEPT"

École de danse Extravadanse – Annemasse

1. PRÉSENTATION DU PROJET

Urban Concept est une formation artistique hebdomadaire destinée aux jeunes danseurs de 10 à 15 ans souhaitant aller au-delà du
simple cours loisir.
Ce programme vise à :

Structurer leur progression technique
Développer leur identité artistique
Les préparer à la scène et aux concours
Les initier aux projets vidéo professionnels

Urban Concept n’est pas un simple cours.
C’est un programme d’excellence urbaine.

2. FORMAT DE LA FORMATION 

Jour : Mercredi

 Horaires : 14h00 – 16h00 ou 14h-17h
 Durée : 2 à 3 heures hebdomadaires
 Public : 10 à 15 ans

Niveaux :
Intermédiaire
Confirmé

3. OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Objectifs techniques

Renforcement des bases fondamentales
Travail du groove, musicalité et présence scénique
Développement de la précision et de l’énergie

Objectifs artistiques
Construction d’une identité de danseur
Apprentissage du travail en troupe
Création chorégraphique
Improvisation et freestyle

Objectifs professionnels
Préparation aux concours
Création de shows événementiels
Tournage de projets vidéos
Sensibilisation à la rigueur et à l’engagement



Travail scénique
Attitude
Présence
Performance
Shows modernes

Groove
Bounce
Flow
Musicalité
Travail battle & cypher

 Hip-Hop (fondations & freestyle)

4. STRUCTURE DES COURS
Chaque mercredi :

🔹 14h00 – 16h00 / Kids
🔹 14h00 – 17h00 / Teens
Travail technique & fondations
Atelier chorégraphique / création
Projet scénique / préparation concours / vidéo

5. LES STYLES
 Commercial / New Style1⃣

2⃣



3⃣ Afro & Dancehall

Énergie
Coordination
Travail cardio
Culture & connexion musicale

 7. CRITÈRES DE SÉLECTION DES ÉLÈVES

Motivation
Engagement
Régularité
Esprit d’équipe
Respect du cadre

Possibilité :

Audition en début d’année
Ou sélection sur recommandation

6. PROJETS ANNUELS

Les élèves participeront à : 

🎭 Shows de fin d’année
Création d’une pièce chorégraphique originale Urban Concept.
🏆 Concours & compétitions
Sélection d’événements régionaux et nationaux adaptés au niveau.
🎥 Projets vidéos

Clips chorégraphiques
Concept vidéo extérieur
Réseaux sociaux de l’école

8. ENGAGEMENT ATTENDU

Assiduité obligatoire
Participation aux projets scéniques
Investissement personnel
Respect du groupe et des intervenants

9. TARIFICATION 

CONCLUSION
Urban Concept est une formation ambitieuse, structurée et moderne.
Elle offre aux jeunes :

Un cadre exigeant
Une progression réelle
Une expérience scénique
Une immersion artistique complète

Kids 2h : 698€
Teens 3h : 947€
Frais d’inscription : 20€
Frais compétitions + tenues : 70€ (à régler sur place lors du 1er cours)
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